
 LJUBLJANA
p. Vital VIDER ter Alenka in Sebastian MOHAR
1. in 3. četrtek, ob 17.30
prvo srečanje 1.oktober ob 17.30
sebastian.mohar@gmail.com, 041 633 013

 LJUBLJANA
p. Vital VIDER ter Barbara in Stane MERŠE
2. in 4. četrtek, ob 17.30
prvo srečanje 8.oktober ob 17.30
mbarbara@t-2.net, 040 251 001

 LJUBLJANA
p. Andrej BENDA ter Majda in Andrej NOVAK
2. in 4. sreda, ob 20.00
začetek: 14. oktober 2026
majda.win@gmail.com, 041 323 579

 MARIBOR
p. Vital VIDER, Magdalenski trg 3
1. in 3. ponedeljek, ob 18.00
vital.vider@rkc.si, 041 671 762

 DOB PRI DOMŽALAH
Klara in Blaž OTRIN ter duhovnik, g. Jure FERLEŽ 
začetek: 8. oktober ob 19.00, 
nato vsak 2. in 4. četrtek, ob 19.00
klara.otrin@gmail.com, 031 424 511

 NOVO MESTO
Bernarda in Marko HROVAT  
ter duhovnik, g. Štefan HOSTA
2 x mesečno, po dogovoru
hrovatki@t-2.net, 040-701-248 (Marko)

 KRANJ, ZLATO POLJE
Vladka in Sandi REMAR  
ter duhovnik: g. Erik ŠVIGELJ
Župnišče, ulica XXXI. divizije 1
Vsako 1. in 3. sredo ob 20. uri
Prvo srečanje: 21. oktobra 2026
vladka_remar@yahoo.com, 051 801 368

 CERKNICA
Romana in Janez GODEŠA  
ter duhovnik, g. Gregor VALIČ
romana.godesa@gmail.com, 040 657 316 

Šola za zakon

Kje potekajo Šole za zakon

p. Andrej Benda

Vodnikova 279, 1000 Ljubljana

041 918 432

andrej.benda@rkc.si

www.najinapot.si/sola-za-zakon

Je več kot učenje – je priprava para na skupno 
življenje in dober krščanski zakon. 

Fant in dekle: 
•	 se učita pogovarjati iskreno in odprto, o vseh 

življenjski vprašanjih;
•	 gradita temelje za pristen odnos,
•	 se pogovarjata o pomembnih življenjskih 

vprašanjih, 
•	 se povezujeta z drugimi podobno mislečimi mladi 

pari,
•	 izmenjujeta izkušnje in poglede na krščanski zakon 

in družino z drugimi pari,
•	 se po poroki lahko povežeta v zakonsko skupino s 

pari iz Šole za zakon.

Več kot šola – začetek skupne poti  
za dober in trden zakon

Zakonske skupine Najina pot 

V več kot 50 letih je Najina pot povezala med 
seboj več sto zakonskih parov, ki verjamejo, 
da je dober zakon danes mogoč. Leta 1972 
jo je začel p. Vital Vider z idejo, da se zakonci 
srečujejo enkrat mesečno – in danes v Sloveniji 
deluje več kot 60 zakonskih skupin.

Cilj Najine poti je preprost: pomagati parom, da 
živijo dober krščanski zakon in oblikujejo trdne 
družine. Skupine se srečujejo enkrat mesečno, 
enkrat letno pa se vsi pari zberejo na skupnem 
srečanju pri Sv. Jožefu v Ljubljani. Od leta 1989 
izhaja dvomesečno interno glasilo Najina pot, 
kjer zakonci objavljajo svoja razmišljanja o 
zakonskem in družinskem življenju.

Izkušnje kažejo, da redna srečanja in duhovne 
vaje krepijo odnos in prinašajo več zadovoljstva 
moža in žene. 

En večer na mesec  
in en konec tedna na leto  

za dober zakon.
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Teme Šole za zakon  

• Kako sva se spoznala?

• Kako veva, da sva za skupaj?

• Iz kakšnih zakonov najinih staršev prihajava?

• Kako so naju za poročenost vzgajali doma, v 
šoli, v Cerkvi, v družbi?

• Kako se pogovarjava o najinem notranjem 
svetu?

• Kako usklajujeva različnosti med nama?

• Razlika med žensko in moško naravo

• Najin odnos do obojih staršev

• Najino skupno verovanje

• Najin odnos do spolnosti v službi ljubezni

• Najin pogled na odgovorno starševstvo

• Otroci in kaj, če otrok ne bo?

• Odnos do materialnih dobrin, kako uskladiti 
službo in družino

• Zakon kot zakrament

En večer na 14 dni –  
majhna naložba  

za dober in trden zakon.

Način dela 

Redna srečanja

Skupine do 10 parov se srečujejo dvakrat 
mesečno, pod vodstvom zakonskega para in 
duhovnika.

Pogovor v dvoje

Med srečanji se fant in dekle sama pogovarjata 
o izbrani temi, na srečanju pa po lastni izbiri 
svoja spoznanja delita z drugimi pari.

Spoštljiv dialog

Vsak posluša govorečega brez prekinjanja in 
pripomb, ob koncu pa voditelj povzame glavne 
misli.

Tematska predavanja

Udeleženci prisluhnejo trem predavanjem:

•	 krščanski pogled na spolnost v službi 
ljubezni,

•	 uravnavanje spočetij,
•	 zakrament zakona.

Potek srečanj

Šola za zakon poteka od oktobra do junija, 
srečanja so na 14 dni.

Osebni pogovor

Vsak par ima možnost pogovora z voditeljem 
oz. voditeljema.

Potrdilo

Ob zaključku šolskega leta udeleženci prejmejo 
uradno potrdilo o opravljeni Šoli za zakon.

Duhovne vaje pred poroko

Pari se lahko (prostovoljno, a zelo priporočljivo) 

udeležijo duhovnih vaj, ki pomagajo pri pripravi 

na zakon.

Zaključni izlet

Šolsko leto se zaključi s skupnim izletom in 

pogovorom o celoletni izkušnji.

Sodelovanje

Pari so vabljeni, da pomagajo pri varstvu otrok 

na duhovnih vajah za zakonce.


